
 วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินเปนสิ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงคุณคาวิถีชีวิตของชุมชน และ
ไดพัฒนาสรางสรรคขึ้นเพื่อใชเปนเครื่องมือในการดำเนินชีวิต โดยแสดงออกในรูปแบบและวิธีการ  
ท่ีหลากหลาย ท้ังในรูปแบบของชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิปญญา ศิลปะ เปนตน ปจจุบัน
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น ของบรรพบุรุษขาดการถายทอดไปสูคนรุนใหม ในขณะท่ีความ
หลากหลาย  ทางวัฒนธรรมจากสังคมภายนอก  ไดเขามาคุกคามสังคมไทยมากขึ้น  ดังนั้น 
การสืบสานอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น จึงเปนสิ่งที่สำคัญในการสงเสริมใหประชาชน
เปนผูสืบทอดภูมิปญญาจากผูรู สูอนุชนรุนหลัง 
 โครงการจัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน  ตอน “ภูมิปญญาทองถิ่น
ตำบลทุงควายกิน” ประจำป ๒๕๖๓ จัดทำขึ้นเพื่อรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นจากผูเฒาผูแกใน
พื้นที่ องคการบริหารสวนตำบลทุงควายกิน  โดยเริ่มรวบรวมภูมิปญญาของตำบลทุงควายกิน
ในครั้งแรก และครั้งที่สองเมื่อป ๒๕๖๑-๒๕๖๒ โดยมีภูมิปญญาที่สำรวจไดจำนวน ๔๓ ภูมิปญญา 
และในครั้งนี้สำรวจเพิ่มเติม ๒๑ ภูมิปญญา โดยแบงเปนภูมิปญญาทางดานโภชนาการ , ศิลปกรรม , 
เกษตรกรรม , การแพทยแผนไทย , ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม และดานปรัชญา ศาสนา 
และประเพณีเพื่อเผยแพรใหประชาชนและเยาวชนในตำบลทุงควายกินไดเรียนรูถึงภูมิปญญา
ทองถิ่นเพื่อจะไดชวยกันสืบทอดภูมิปญญาตอไป 
 กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หวังเปนอยางยิ่งวา เอกสารเลมนี้จะเปนประโยชน 
แกหมูบาน วัด โรงเรียน ประชาชนผูสนใจทั่วไป และจะเปนเอกสารอางอิงในการสืบคนภูมิปญญา
ทองถิ่นตำบลทุงควายกินตอไป

                                                    กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
                 องคการบริหารสวนตำบลทุงควายกิน
                 กันยายน ๒๕๖๓





สารบัญ
หนา

คำนำ
ประวัติตำบลทุงควายกิน              
ทะเบียนภูมิปญญาทองถิ่นตำบลทุงควายกิน                 
 นางกัญญา  ประหยัด   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางประทิพย  ประกอบธรรม   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางจรรยา  ยับยั้ง    “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางสายรุง  คลองแคลว   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางลาวัณย  บุญแตง   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางเรียม  บุญแตง   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางสาลินี  คลองแคลว   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางกัญหา  ใจดี    “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางแสวง  วิสมล    “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางสาวลาวัลย  หวานเสนาะ  “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางอรัญญา  ไพบูลย   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางเฉลียว  ศรีวรรณเจริญ   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางจุไร  ปดปอง    “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางสาวพิกุล  แกวพริ้งเพริด  “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางกัลยา  เจือจุล    “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางกุมาร เผื่อแผ    “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางนงเยาว  เจริญมี   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางนิภา  นิสัยสื่อ    “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางมนัส  แชมชอย   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางกุหลาบ  อภิญ   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางสมควร  ราญรอน   “ภูมิปญญาดานโภชนาการ”
 นางจันทตรา  สุขาจิตร   “ภูมิปญญาดานศิลปกรรม”
 นายบุญรอด  วรรณประภา   “ภูมิปญญาดานศิลปกรรม”
 นายเสนห  บุญเฟองฟู   “ภูมิปญญาดานศิลปกรรม”
 นายวิชเทพ  คิดรอบคอบ   “ภูมิปญญาดานศิลปกรรม”
 นายจำลอง  ประกอบธรรม   “ภูมิปญญาดานเกษตรกรรม”
 นางรอน  จำเริญสุข   “ภูมิปญญาดานเกษตรกรรม”
 นายวินัย  แชมชอย   “ภูมิปญญาดานเกษตรกรรม”
 นายอา  พรมไธสง    “ภูมิปญญาดานเกษตรกรรม”
 นางจันทตรา สุขาจิตร   “ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย”
 นายธารา  มุงตอกิจ   “ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย”
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สารบัญ (ตอ)
หนา

32.  นายครึ้ม  โปรงอากาศ  “ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย”
33.  นางบังอร  เกิดศิริ  “ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย”
34.  นายบุญธรรม  ใจตรง   “ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย”
35.  นายไพโรจน  ปรึกษา  “ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย”
36.  นายประจวบ  เที่ยงแท  “ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย”
37.  นายกอ  ตระกูลดี  “ภูมิปญญาดานการแพทยแผนไทย”
38.  นายวงศ  อายุยืน   “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
39.  นางสมศรี  ปลื้มผล  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
40.  นายจำลอง  ประกอบธรรม “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
41.  นายนรินทร  บังเกิดลาภ  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
42.  นายบุญรอด  วรรณประภา “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
43.  นางวิรัติ  คุมวงศดี  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
44.  นางจำนง  แววดี   “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
45.  นางพุดซา  จันทคีรี  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
46.  นางประสงค  เจริญมี  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
47.  นางชูศรี  นิสัยมั่น  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
48.  นางสอ  แซตั๋น   “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
49.  นายสิงห  บุญรมเย็น  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
   และนางต่ำ  ไพรสน
50.  นางแตงออน  สุทธิสถิตย  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
51.  นางประเสริฐ  เพิ่มพูล  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
52.  นางกุหลาบ  เพิ่มพูน  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
53.  นายวุฒิศักดิ์  เพิ่มพูล  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
54.  นางบุญปลูก  วงศจันทร  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
55.  นางกิมหยวน  เผื่อให  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
56.  นางลำไย  บุญผดุง  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
57.  นางกรรณิการ  ศิริธรรม  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
58.  นางสมบูรณ  อินทรเจริญ  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
59.  นางสวาง  ชาญดวยกิจ  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
60.  นางชลูด  วงศแววดี  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
61.  นายยงยุทธ  เจริญมี  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
62.  นายประจวบ  เที่ยงแท  “ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม”
63.  นายเคลื่อน  มุงตอกิจ  “ภูมิปญญาดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี”
64.  นายธารา  มุงตอกิจ  “ภูมิปญญาดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี”
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ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่...............หมูที.่............ชื่อหมูบาน..........................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมจีนซาวน้ำ

โภชนาการ

นางกัญญา  ประหยัด ๘๐

๖๖ ๒ มงคล

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๑๐

ขนมจีนซาวนํ้า



ชื่อภูมิปญญา  ขนมจีนซาวน้ำ 
ชื่อ-สกุล   นางกัญญา   ประหยัด
อายุ   ๘๐  ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๖๖ หมูที่ ๒ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๙-๒๕๓๕๗๑๙
ที่มาของภูมิปญญา สนใจที่อยากจะทำเอง
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
  ๑.  หมอ   ๕.  กะทิ     ๙.  น้ำตาล
  ๒.  ครกตำแปง  ๖.  กุงแหง (ปนหยาบ) ๑๐.  แปงมัน
  ๓.  ที่บีบ (แวนบีบ) ๗.  สับปะรด   ๑๑.  เกลือ
  ๔.  ขาวจาว  ๘.  กระเทียมดอง  ๑๒.  พริกปน
วิธีการทำ
  ๑.  นำขาวจาวไปแชน้ำ ๒ คืน ลางน้ำทั้งตอนเชา และตอนเย็น
  ๒.  ยีแปงใสกะละมัง และใสลงในผากรอง จากนั้นนำของแข็งมาทับเอาไวใหแหง
  ๓.  ปนเปนกอน ทำการตมในน้ำเดือด และรอจนแปงสุกประมาณ ๑ ซม.
  ๔.  ยีใสกะละมังสลับกับน้ำสะอาดจนแปงนิ่ม ทำการใสแวนบีบ จากนั้นทำการโรยในน้ำเดือดให
       เปนเสน
  ๕.  นำเสนมาลางน้ำจนเย็นตัว และนำใสภาชนะที่เตรียมไว
  ๖.  นำน้ำตาลไปเค่ียวจนเปนน้ำเชื่อม แตตองไมขนมากพอใหเปนยางเล็กนอย
  ๗.  นำกะทิตั้งไฟใสเกลือเล็กนอย พอใหเดือดและยกลง 
  ๘.  ใสกุงแหงปนหยาบ  ลงในภาชนะที่ใสเสนขนมจีนตามดวยใสสับปะรดที่หั่นจนเปนชิ้นเล็ก
       ละเอียดลงไป ใสน้ำเชื่อมและพริกปนตามใจชอบ
เคล็ดลับความเชื่อ 
     ถาแปงยังเปนเม็ดใหนำไปครูดจนแปงนั้นละเอียด 
หมายเหตุ 
     ปจจุบันไมไดทำเสนขนมจีนเองแลว แตจะซื้อตามรานแทน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๑๑



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมเทียน

โภชนาการ

นางประทิพย  ประกอบธรรม ๖๒

๑๓๔/๒ ๒ มงคล

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๑๒

ขนมเทียน



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๑๓

ชื่อภูมิปญญา  ขนมเทียน 
ชื่อ-สกุล   นางประทิพย  ประกอบธรรม 
อายุ   ๖๒   ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๑๓๔/๒ หมูที่ ๒ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   -

ที่มาของภูมิปญญา สืบทอดการทำมาจากมารดา ทำมา ๒๐ ป 
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ 
  ๑.  ใบตอง          ๒. หมอซึ้ง 
  สวนผสมไส
  ๑.  น้ำมันพืช ๓ ชอนโตะ         ๔. รากผักชี ๒ ราก           ๗. พริกไทยปน ๒ ชอนชา
  ๒.  หอมแดงสับละเอียด ๔๐ กรัม        ๕. น้ำตาลทราย ๕๐ กรัม      ๘. เกลือ ๑ ชอนชา 
  ๓.  ถั่วเขียวผาซีกเลาะเปลือก 150 กรัม      ๖. หอมแดงสับละเอียด ๔๐ กรัม
 สวนผสมแปง
  ๑.  แปงขาวเหนียว       ๓๐๐ กรัม        ๓. แปงขาวจาว  ๑๐๐ กรัม
  ๒.  น้ำกะทิ                ๒๐๐ กรัม        ๔. น้ำตาลปบ  ๑๐๐ กรัม 
วิธีการทำ
  ๑.  ผัดหอมแดงกับน้ำมันถั่วเหลืองใหเหลือง เติมถั่วน่ึงบดลงไป ปรุงรสดวยเกลือปนพริกไทยปน 
       และน้ำตาลทราย ผัดใหเขากันประมาณ ๕-๑๐ นาที และพักไวใหเย็น
  ๒.  เทกะทิครึ่งหนึ่งลงไปผสมกับน้ำตาลปบ ใชมือบี้ใหน้ำตาลปบละลาย เติมแปงลงไป จากนั้นคอยๆ
       เติมกะทิสวนที่เหลือลงไป ผสมกันจนแปงเริ่มเปนกอน และพักทิ้งไวกอน
  ๓.  ปนไสถ่ัวใหเปนกอนกลม ขนาด ๑ น้ิว และปนแปงใหเปนลูกกลม ขนาดหน่ึงน้ิวคร่ึง กดแปง
        ใหแบน และนำแปงไปหอไสใหมิด
  ๔.  นำใบตองใบเล็กซอนใบใหญ (ใหดานหลังใบตองชนกัน) จากน้ันมวนใหเปนกรวย นำขนมวาง
        ในกรวยและริมใบตองทั้ง ๔ ดาน
  ๕.  นำลงนึ่งในน้ำเดือดจัด ๓๐ นาที เปนอันเสร็จเรียบรอย
เคล็ดลับความเชื่อ
    ควรนำใบตองไปตากแดดเพื่อไมใหใบตองแตกตอนหอ และใชน้ำมันพืชหาใบตองเล็กนอยกอนหอ 
        เพื่อที่ขนมจะไดไมติดใบตอง 
หมายเหต ุ  ในปจจุบันนี้ยังหาวัตถุดิบในการทำขนมเทียนตางๆไดอยู ทำตามออเดอรที่ลูกคาสั่ง

 



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมเปยะ

โภชนาการ

นางจรรยา  ยับยั้ง ๖๐

๕/๑ ๓ ทุงควายกิน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๑๔

ขนมเปยะ



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๑๕

ชื่อภูมิปญญา  ขนมเปยะ 
ชื่อ-สกุล   นางจรรยา  ยับยั้ง
อายุ   ๖๐  ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๕/๑ หมูที่ ๓ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๔-๗๘๑๘๑๑๓
ที่มาของภูมิปญญา เคยรับจางทำขนมเปยะ จนไดเปนสูตรของตนเอง
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
 ๑.  เตาอบ   ๔.  เกลือ   ๑  ชอนชา ๗.  ถั่วเขียวเราะเปลือก  ๕๐๐  กรัม
 ๒.  แปงสาลี    ๙๒๐ กรัม  ๕.  ถาด   ๘.  น้ำตาล              ๕๘๐  กรัม  
 ๓.  น้ำมันพืช     ๕๐ กรัม  ๖.  ที่อบควันเทียน ๙.  น้ำเปลา          ๑/๒   ถวย
         

วิธีการทำ
 ๑.  กวนไส นำถั่วเขียวเราะเปลือกมาลางทำความสะอาดหลาย ๆ น้ำจนน้ำใส แลวแชถั่วในน้ำไว
                อยางนอย ๕ ชั่วโมง จากนั้นนำมาปน โดยแบงน้ำตาลและน้ำมันใสไปพรอมกัน เทถั่วที่ปนใสลง
                กระทะแลวใสน้ำตาลที่เหลือลงไป กวนดวยไฟกลางจนถั่วเหนียวไมติดกระทะ พอเย็นแลวก็นำมา
                ปนเปนลูกกลม ปนประมาณลูกละ ๒๐-๒๕  กรัม
 ๒.  นำแปงสาลีอเนกประสงค ๕๒๐ กรัม ทำการรอนแปงใสในอางผสม และนำน้ำตาลทราย มาผสม
      ในน้ำเปลาคนใหละลาย ตอมานำน้ำมันพืชมานวดกับแปงใหเขากันคอย ๆ ใสน้ำเปลาที่ผสม
                น้ำตาลแลวลงไป แลวนวดตอประมาณ ๓-๕ นาทีหรือจนเนียน ไมติดภาชนะที่ใส และไมติดมือ ปด
                คลุมดวยพลาสติก แลวทิ้งไวนอกตูเย็น ๓๐ นาที
 ๓.  ตวงแปงสาลีอเนกประสงค ๔๒๐ กรัมนำมารอนใสอางผสม ใสน้ำมันพืช และนวดใหเขากันจนแปง
          ไมติดภาชนะ และไมติดมือ
 ๔.  แบงแปงชั้นนอกเปนกอนเล็ก ประมาณกอนละ ๓๐ กรัม แบงแปงชั้นใน แบงแปงเปนกอนเล็ก  
      ประมาณกอนละ ๘ กรัมหอแปงชั้นนอกและชั้นใน นำแปงชั้นนอก ๑ กอน และเลือกแปงชั้นในมา 
      ๑ กอน นำแปงชั้นนอกมาแผ ใชไมคลึงใหแบนพอหอแปงชั้นในได จากนั้นนำแปงชั้นในมาวางเรียงกัน
 ๕.  นำแปงที่ขึ้นรูปหอไสถั่ว และนำมาผสมไขแดงและน้ำลงบนหนาขนม
   ๖.  ทำการอบ อบที่อุณหภูมิ 350 องศาฟาเรนไฮต นำขนมเปยะเขาไปอบประมาณ ๒๐ นาที 
 ๗.  แตมสีผสมอาหารสีสมลงบนหนาขนมใหเปนจุดๆ จากนั้นนำเขาเตาอบเสร็จ แปงจะแหง นำขนมออก
      จากถาดใสลงในหมอสำหรับอบควันเทียน
เคล็ดลับความเชื่อ 
 *  ตองรอใหตัวขนมเปยะเย็นตัวลงกอนที่จะนำไปอบควันเทียน เพื่อใหกลิ่นหอมและนารับประทาน
หมายเหตุ 
 *  ปจจุบันนี้ยังหาวัตถุดิบในการทำขนมเปยะไดอยู



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมเปยะ

โภชนาการ

นางสายรุง  คลองแคลว ๕๐

๖/๙ ๓ ทุงควายกิน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๑๖

ขนมเปยะ



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๑๗

ชื่อภูมิปญญา  ขนมเปยะ 
ชื่อ-สกุล   นางสายรุง  คลองแคลว
อายุ   ๕๐   ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๖/๙หมูที่ ๓ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๖-๑๔๙๖๕๓๕
ที่มาของภูมิปญญา เกิดจากความชอบสวนตัว และตอมาทำเปนอาชีพ 
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
 ๑.  เตาอบ   ๔.  เกลือ   ๑  ชอนชา ๗.  ถั่วเขียวเราะเปลือก  ๕๐๐  กรัม
 ๒.  แปงสาลี    ๙๒๐ กรัม  ๕.  ถาด   ๘.  น้ำตาล              ๕๘๐  กรัม  
 ๓.  น้ำมันพืช     ๕๐ กรัม  ๖.  ที่อบควันเทียน ๙.  น้ำเปลา          ๑/๒   ถวย
วิธีการทำ
 ๑. นำถั่วเขียวเราะเปลือกมาลางทำความสะอาดหลาย ๆ น้ำจนน้ำใส แลวแชถั่วในน้ำไว อยางนอย ๕ ชั่วโมง 
     จากนั้นนำมาปน โดยแบงน้ำตาลและน้ำมันใสไปพรอมกัน เทถั่วที่ปนใสลง กระทะแลวใสน้ำตาลที่เหลือ
     ลงไป กวนดวยไฟกลางจนถั่วเหนียวไมติดกระทะ พอเย็นแลวก็นำมา ปนเปนลูกกลม ปนประมาณลูกละ 
     ๒๐-๒๕  กรัม
 ๒. นำแปงสาลีอเนกประสงค ๕๒๐ กรัม ทำการรอนแปงใสในอางผสม และนำน้ำตาลทราย มาผสมในน้ำเปลา
     คนใหละลาย ตอมานำน้ำมันพืชมานวดกับแปงใหเขากันคอย ๆ ใสน้ำเปลาที่ผสมน้ำตาลแลวลงไป แลว
     นวดตอประมาณ ๓-๕ นาทีหรือจนเนียน ไมติดภาชนะท่ีใส และไมติดมือ ปด คลุมดวยพลาสติก แลวท้ิงไว
     นอกตูเย็น ๓๐ นาที
 ๓. ตวงแปงสาลีอเนกประสงค ๔๒๐ กรัมนำมารอนใสอางผสม ใสน้ำมันพืช และนวดใหเขากันจนแปงไมติด
     ภาชนะ และไมติดมือ
 ๔. แบงแปงชั้นนอกเปนกอนเล็ก ประมาณกอนละ ๓๐ กรัม แบงแปงชั้นใน แบงแปงเปนกอนเล็ก ประมาณ
     กอนละ ๘ กรัมหอแปงชั้นนอกและชั้นใน นำแปงชั้นนอก ๑ กอน และเลือกแปงชั้นในมา  ๑ กอน นำแปง
     ชั้นนอกมาแผ ใชไมคลึงใหแบนพอหอแปงชั้นในได จากนั้นนำแปงชั้นในมาวางเรียงกัน
 ๕. นำแปงที่ขึ้นรูปหอไสถั่ว และนำมาผสมไขแดงและน้ำลงบนหนาขนม
   ๖. ทำการอบ อบที่อุณหภูมิ ๓๕๐ องศาฟาเรนไฮต นำขนมเปยะเขาไปอบประมาณ 20นาที 
 ๗. แตมสีผสมอาหารสีสมลงบนหนาขนมใหเปนจุดๆ จากนั้นนำเขาเตาอบเสร็จ แปงจะแหง นำขนมออกจาก
     ถาดใสลงในหมอสำหรับอบควันเทียน
เคล็ดลับความเชื่อ 
 * วัตถุดิบที่ใชจะตองสดใหมทุกครั้ง
หมายเหตุ 
 * ปจจุบันนี้ยังหาวัตถุดิบในการทำขนมเปยะไดอยู



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมเปยะ

โภชนาการ

นางลาวัณย  บุญแตง ๔๙

๘ ๓ ทุงควายกิน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๑๘

ขนมเปยะ



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๑๙

ชื่อภูมิปญญา  ขนมเปยะ 
ชื่อ-สกุล   นางลาวัลย  บุญแตง
อายุ   ๔๙   ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๘ หมูที่ ๓ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๗-๑๓๓๑๑๙๔
ที่มาของภูมิปญญา รับจางทำขนมเปยะมามากวา ๒๐ ป จนไดเปนสูตรของตนเอง
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
 ๑.  เตาอบ   ๔.  เกลือ   ๑  ชอนชา ๗.  ถั่วเขียวเราะเปลือก  ๕๐๐  กรัม
 ๒.  แปงสาลี    ๙๒๐ กรัม  ๕.  ถาด   ๘.  น้ำตาล              ๕๘๐  กรัม  
 ๓.  น้ำมันพืช     ๕๐ กรัม  ๖.  ที่อบควันเทียน ๙.  น้ำเปลา          ๑/๒   ถวย
วิธีการทำ
 ๑.  กวนไส นำถั่วเขียวเราะเปลือกมาลางทำความสะอาดหลาย ๆ น้ำจนน้ำใส แลวแชถั่วในน้ำไว
                อยางนอย ๕ ชั่วโมง จากนั้นนำมาปน โดยแบงน้ำตาลและน้ำมันใสไปพรอมกัน เทถั่วที่ปนใสลง
                กระทะแลวใสน้ำตาลที่เหลือลงไป กวนดวยไฟกลางจนถั่วเหนียวไมติดกระทะ พอเย็นแลวก็นำมา
                ปนเปนลูกกลม ปนประมาณลูกละ ๒๐-๒๕  กรัม
 ๒.  นำแปงสาลีอเนกประสงค ๕๒๐ กรัม ทำการรอนแปงใสในอางผสม และนำน้ำตาลทราย มาผสม
      ในน้ำเปลาคนใหละลาย ตอมานำน้ำมันพืชมานวดกับแปงใหเขากันคอย ๆ ใสน้ำเปลาที่ผสม
                น้ำตาลแลวลงไป แลวนวดตอประมาณ ๓-๕ นาทีหรือจนเนียน ไมติดภาชนะที่ใส และไมติดมือ ปด
                คลุมดวยพลาสติก แลวทิ้งไวนอกตูเย็น ๓๐ นาที
 ๓.  ตวงแปงสาลีอเนกประสงค ๔๒๐ กรัมนำมารอนใสอางผสม ใสน้ำมันพืช และนวดใหเขากันจนแปง
          ไมติดภาชนะ และไมติดมือ
 ๔.  แบงแปงชั้นนอกเปนกอนเล็ก ประมาณกอนละ ๓๐ กรัม แบงแปงชั้นใน แบงแปงเปนกอนเล็ก  
      ประมาณกอนละ ๘ กรัมหอแปงชั้นนอกและชั้นใน นำแปงชั้นนอก ๑ กอน และเลือกแปงชั้นในมา 
      ๑ กอน นำแปงชั้นนอกมาแผ ใชไมคลึงใหแบนพอหอแปงชั้นในได จากนั้นนำแปงชั้นในมาวางเรียงกัน
 ๕.  นำแปงที่ขึ้นรูปหอไสถั่ว และนำมาผสมไขแดงและน้ำลงบนหนาขนม
   ๖.  ทำการอบ อบที่อุณหภูมิ 350 องศาฟาเรนไฮต นำขนมเปยะเขาไปอบประมาณ ๒๐ นาที 
 ๗.  แตมสีผสมอาหารสีสมลงบนหนาขนมใหเปนจุดๆ จากนั้นนำเขาเตาอบเสร็จ แปงจะแหง นำขนมออก
      จากถาดใสลงในหมอสำหรับอบควันเทียน
เคล็ดลับความเชื่อ 
 *  ตองรอใหตัวขนมเปยะเย็นตัวลงกอนที่จะนำไปอบควันเทียน เพื่อใหกลิ่นหอมและนารับประทาน
หมายเหตุ 
 *  ปจจุบันนี้ยังหาวัตถุดิบในการทำขนมเปยะไดอยู



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมเปยะ

โภชนาการ

นางเรียม  บุญแตง ๕๐

๗๘/๑ ๓ ทุงควายกิน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๒๐

ขนมเปยะ



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๒๑

ชื่อภูมิปญญา  ขนมเปยะ 
ชื่อ-สกุล   นางเรียม   บุญแตง
อายุ   ๕๐   ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๗๘/๑ หมูที่ ๓ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๗-๑๔๕๕๙๒๔
ที่มาของภูมิปญญา เคยรับจางทำขนมเปยะ จนไดเปนสูตรของตนเอง
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
 ๑.  เตาอบ   ๔.  เกลือ   ๑  ชอนชา ๗.  ถั่วเขียวเราะเปลือก  ๕๐๐  กรัม
 ๒.  แปงสาลี    ๙๒๐ กรัม  ๕.  ถาด   ๘.  น้ำตาล              ๕๘๐  กรัม  
 ๓.  น้ำมันพืช     ๕๐ กรัม  ๖.  ที่อบควันเทียน ๙.  น้ำเปลา          ๑/๒   ถวย
วิธีการทำ
 ๑.  กวนไส นำถั่วเขียวเราะเปลือกมาลางทำความสะอาดหลาย ๆ น้ำจนน้ำใส แลวแชถั่วในน้ำไว
                อยางนอย ๕ ชั่วโมง จากนั้นนำมาปน โดยแบงน้ำตาลและน้ำมันใสไปพรอมกัน เทถั่วที่ปนใสลง
                กระทะแลวใสน้ำตาลที่เหลือลงไป กวนดวยไฟกลางจนถั่วเหนียวไมติดกระทะ พอเย็นแลวก็นำมา
                ปนเปนลูกกลม ปนประมาณลูกละ ๒๐-๒๕  กรัม
 ๒.  นำแปงสาลีอเนกประสงค ๕๒๐ กรัม ทำการรอนแปงใสในอางผสม และนำน้ำตาลทราย มาผสม
      ในน้ำเปลาคนใหละลาย ตอมานำน้ำมันพืชมานวดกับแปงใหเขากันคอย ๆ ใสน้ำเปลาที่ผสม
                น้ำตาลแลวลงไป แลวนวดตอประมาณ ๓-๕ นาทีหรือจนเนียน ไมติดภาชนะที่ใส และไมติดมือ ปด
                คลุมดวยพลาสติก แลวทิ้งไวนอกตูเย็น ๓๐ นาที
 ๓.  ตวงแปงสาลีอเนกประสงค ๔๒๐ กรัมนำมารอนใสอางผสม ใสน้ำมันพืช และนวดใหเขากันจนแปง
          ไมติดภาชนะ และไมติดมือ
 ๔.  แบงแปงชั้นนอกเปนกอนเล็ก ประมาณกอนละ ๓๐ กรัม แบงแปงชั้นใน แบงแปงเปนกอนเล็ก  
      ประมาณกอนละ ๘ กรัมหอแปงชั้นนอกและชั้นใน นำแปงชั้นนอก ๑ กอน และเลือกแปงชั้นในมา 
      ๑ กอน นำแปงชั้นนอกมาแผ ใชไมคลึงใหแบนพอหอแปงชั้นในได จากนั้นนำแปงชั้นในมาวางเรียงกัน
 ๕.  นำแปงที่ขึ้นรูปหอไสถั่ว และนำมาผสมไขแดงและน้ำลงบนหนาขนม
   ๖.  ทำการอบ อบที่อุณหภูมิ 350 องศาฟาเรนไฮต นำขนมเปยะเขาไปอบประมาณ ๒๐ นาที 
 ๗.  แตมสีผสมอาหารสีสมลงบนหนาขนมใหเปนจุดๆ จากนั้นนำเขาเตาอบเสร็จ แปงจะแหง นำขนมออก
      จากถาดใสลงในหมอสำหรับอบควันเทียน
เคล็ดลับความเชื่อ 
 *  ตองรอใหตัวขนมเปยะเย็นตัวลงกอนที่จะนำไปอบควันเทียน เพื่อใหกลิ่นหอมและนารับประทาน
หมายเหตุ 
 *  ปจจุบันนี้ยังหาวัตถุดิบในการทำขนมเปยะไดอยู



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมเปยะ

โภชนาการ

นางสาลินี  คลองแคลว ๔๙

๗๙/๑ ๓ ทุงควายกิน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๒๒

ขนมเปยะ



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๒๓

ชื่อภูมิปญญา  ขนมเปยะ 
ชื่อ-สกุล   นางสาลินี  คลองแคลว
อายุ   ๔๙   ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๗๙/๑ หมูที่ ๓ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๖๑-๔๙๔๓๘๗๑
ที่มาของภูมิปญญา เคยรับจางทำขนมเปยะ จนไดเปนสูตรของตนเอง
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
 ๑.  เตาอบ   ๔.  เกลือ   ๑  ชอนชา ๗.  ถั่วเขียวเราะเปลือก  ๕๐๐  กรัม
 ๒.  แปงสาลี    ๙๒๐ กรัม  ๕.  ถาด   ๘.  น้ำตาล              ๕๘๐  กรัม  
 ๓.  น้ำมันพืช     ๕๐ กรัม  ๖.  ที่อบควันเทียน ๙.  น้ำเปลา          ๑/๒   ถวย
วิธีการทำ
 ๑.  กวนไส นำถั่วเขียวเราะเปลือกมาลางทำความสะอาดหลาย ๆ น้ำจนน้ำใส แลวแชถั่วในน้ำไว
                อยางนอย ๕ ชั่วโมง จากนั้นนำมาปน โดยแบงน้ำตาลและน้ำมันใสไปพรอมกัน เทถั่วที่ปนใสลง
                กระทะแลวใสน้ำตาลที่เหลือลงไป กวนดวยไฟกลางจนถั่วเหนียวไมติดกระทะ พอเย็นแลวก็นำมา
                ปนเปนลูกกลม ปนประมาณลูกละ ๒๐-๒๕  กรัม
 ๒.  นำแปงสาลีอเนกประสงค ๕๒๐ กรัม ทำการรอนแปงใสในอางผสม และนำน้ำตาลทราย มาผสม
      ในน้ำเปลาคนใหละลาย ตอมานำน้ำมันพืชมานวดกับแปงใหเขากันคอย ๆ ใสน้ำเปลาที่ผสม
                น้ำตาลแลวลงไป แลวนวดตอประมาณ ๓-๕ นาทีหรือจนเนียน ไมติดภาชนะที่ใส และไมติดมือ ปด
                คลุมดวยพลาสติก แลวทิ้งไวนอกตูเย็น ๓๐ นาที
 ๓.  ตวงแปงสาลีอเนกประสงค ๔๒๐ กรัมนำมารอนใสอางผสม ใสน้ำมันพืช และนวดใหเขากันจนแปง
          ไมติดภาชนะ และไมติดมือ
 ๔.  แบงแปงชั้นนอกเปนกอนเล็ก ประมาณกอนละ ๓๐ กรัม แบงแปงชั้นใน แบงแปงเปนกอนเล็ก  
      ประมาณกอนละ ๘ กรัมหอแปงชั้นนอกและชั้นใน นำแปงชั้นนอก ๑ กอน และเลือกแปงชั้นในมา 
      ๑ กอน นำแปงชั้นนอกมาแผ ใชไมคลึงใหแบนพอหอแปงชั้นในได จากนั้นนำแปงชั้นในมาวางเรียงกัน
 ๕.  นำแปงที่ขึ้นรูปหอไสถั่ว และนำมาผสมไขแดงและน้ำลงบนหนาขนม
   ๖.  ทำการอบ อบที่อุณหภูมิ 350 องศาฟาเรนไฮต นำขนมเปยะเขาไปอบประมาณ ๒๐ นาที 
 ๗.  แตมสีผสมอาหารสีสมลงบนหนาขนมใหเปนจุดๆ จากนั้นนำเขาเตาอบเสร็จ แปงจะแหง นำขนมออก
      จากถาดใสลงในหมอสำหรับอบควันเทียน
เคล็ดลับความเชื่อ 
 *  ตองรอใหตัวขนมเปยะเย็นตัวลงกอนที่จะนำไปอบควันเทียน เพื่อใหกลิ่นหอมและนารับประทาน
หมายเหตุ 
 *  ปจจุบันนี้ยังหาวัตถุดิบในการทำขนมเปยะไดอยู



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๒๔

ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่...............หมูที.่............ชื่อหมูบาน..........................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขาวตมมัด

โภชนาการ

นางกัญหา  ใจดี ๗๗

๓๗ ๔ ในไร

ขาวตมมัด



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๒๕



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่...............หมูที.่............ชื่อหมูบาน..........................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๒๖

ขาวหมาก

โภชนาการ

นางกัญหา  ใจดี ๗๗

๓๗ ๔ ในไร

ขาวหมาก



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๒๗



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่...............หมูที.่............ชื่อหมูบาน..........................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๒๘

ขนมเทียน

โภชนาการ

นางแสวง  วิสมล ๖๗

๙๗/๖ ๕ หนองไทร

ขนมเทียน



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๒๙



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมถวยตะไล

โภชนาการ

นางสาวลาวัลย  หวานเสนาะ ๖๖

๔๖ ๖ หนองกะพอ

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๓๐

ขนมถวยตะไล



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๓๑

ชื่อภูมิปญญา  ขนมถวยตะไล 
ชื่อ-สกุล   นางสาวลาวัลย  หวานเสนาะ
อายุ   ๖๖  ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๔๖ หมูที่ ๖ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๙-๑๔๐๔๕๔๗
ที่มาของภูมิปญญา เกิดจากความชอบสวนตัว และไดเรียนรูมาจากมารดา 
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
 ๑. แปงขาวจาว   ๑/๒  ถวย  ๒. แปงทาวยายมอม      ๓  ชอนโตะ 
 ๓. แปงถั่วเขียว      ๑ ชอนโตะ   ๔. น้ำใบเตย    ๑/๔  ถวย
 ๕. น้ำตาลปบ    ๑/๒  ถวย  ๖.  กะทิ    ๒๕๐ มิลลิลิตร
 ๗.  เกลือ    ๑/๒  ชอนชา  ๘.  แปงขาวจาว สวนผสมหนาขนม      ๒ ชอนโตะ
วิธีการทำ
 ๑.  ผสมแปงขาวเจา แปงทาวยายมอม และ แปงถั่วเขียว เขาดวยกัน
 ๒.  เทน้ำใบเตยและน้ำตาลปบลงไป ตามดวยน้ำกะทิ คนจนน้ำตาลปบละลายและทุกอยางเขากัน เมื่อเสร็จ
      แลววางพักทิ้งไว
 ๓.  ทำตัวหนาขนมโดยผสมกะทิกับเกลือ และใสแปงขาวเจาลงไปเล็กนอย คนใหเขากัน 
 ๔.  นึ่งถวยรอไว  ๑๐ นาที จากนั้นก็ตักขนมลไปใหได ๗/๔ ของถวย ปดฝานึ่งตออีก ๕ -๗ นาที
 ๕.  เปดฝาแลวหยอดหนาขนมลงไป ปดฝานึ่งตออีก ๕ นาที
 ๖.  เสร็จแลวก็นำขนมออกมาจากตานึ่ง วางพักไวใหเย็นเพื่อใหขนมแข็งตัวไมเละ แลวแคะขนมถวยใสจาน
      พรอมเสิรฟ
เคล็ดลับความเชื่อ
 * กอนหยอดขนมทุกครั้งตองคนกอน เนื่องจากแปงอาจจะนอนกน ทำใหเนื้อขนมที่ไดเปนกอน
หมายเหตุ 
 * ในปจจุบันนี้ยังคงหาวัตถุดิบในการทำขนมถวยตะไลไดอยู



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

กะป

โภชนาการ

นางอรัญญา  ไพบูลย ๕๓

๗๓/๒ ๖ หนองกะพอ

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๓๒

กะป



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๓๓

ชื่อภูมิปญญา  กะป 
ชื่อ-สกุล   นางอรัญญา  ไพบูลย
อายุ   ๕๓  ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๗๓/๒ หมูที่ ๖ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๙๙-๔๙๖๙๒๖๖
ที่มาของภูมิปญญา เคยไดเรียนรูมาจากบรรพบุรุษ และตอมาไดทำขาย
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
  ๑.  กุง(เคย)  ๒.  เกลือ  ๓.  ครกไม 
วิธีการทำ
  ๑.  นำเคยมาคลุกเคลากับเกลือ หมักใหเขากัน จากน้ันก็นำไปหมักทิ้งไว 2-3 คืน เพื่อใหน้ำในตัวเคย
       ไหลออกมาเรียกวา"น้ำเคย" มีรสเค็มอรอยคลายกับน้ำปลา
  ๒.  นำเคยที่ไดมาแผออกบนตะแกรงถี่ จากนั้นนำไปตากแดดใหแหง ๑-๓ วัน
  ๓.  นำเคยไปตำใหละเอียดในครกไม โดยไมตองใสเคร่ืองปรุงใดๆเลย เคยท่ีถูกตำไดท่ีแลวจะเปลี่ยน
        เปนสีแดงโดยธรรมชาติ หากตำจนเยื่อเคยเนียนติดสากขึ้นมาเปนกอนแสดงวาเคยกลายเปน
       กะปไดที่แลว
  ๔.  นำกะปที่ไดใสเก็บไวในถังพลาสติกอัดกะปใหแนนจนเต็ม ปดดวยผาพลาสติก 
  ๕.  นำกะปที่ไดมาบรรจุลงในโหลและพรอมจำหนาย
เคล็ดลับความเชื่อ 
  * กอนจะนำเคยที่ตากแดดไวมาตำ จะตองทิ้งไวใหหายรอนกอน ไมอยางนั้นกะปที่ไดจะมีรสขม 
     และเก็บไวไดไมนาน
  * ครกที่ตำจะตองเปนครกไม เนื่องจากครกหินและครกปูน จะมีเศษฝุนหิน ทรายหลุดออกมา
     ปะปนในกะปได
  * เคยที่ใชในการทำกะปจะตองเปนเคยที่สดใหม เพื่อที่จะไดกะปที่หอมอรอย
หมายเหตุ 
  * ปจจุบันยังหาวัตถุดิบในการทำกะปไดอยู
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การทำถั่วเคลือบช็อคโกแลต

โภชนาการ

นางเฉลียว  ศรีวรรณเจริญ ๕๖

๑๗ ๗ ชุมนุมสูง

ถั่วเคลือบช็อกโกแลต
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ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๓๕
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น้ำพริกแกง

โภชนาการ

นางจุไร  ปดปอง ๖๘

๓๑ ๗ ชุมนุมสูง

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๓๖

นํ้าพริกแกง



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๓๗

ชื่อภูมิปญญา  การทำน้ำพริกแกง 
ชื่อ-สกุล   นางจุไร   ปดปอง
อายุ   ๖๘   ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๓๑ หมูที่ ๗ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๕-๔๓๑๑๘๙๑
ที่มาของภูมิปญญา เรียนรูดวยตนเอง และทำน้ำพริกแกงเปนอาชีพหลักมา ๑๕ ป

อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ
  ๑.  พริกแหง      ๗.  ผิวมะกรูด
  ๒.  ลูกผักชี      ๘.  หอมแดง
  ๓.  เม็ดพริกไทยขาว     ๙.  กระเทียมสับ
  ๔.  รากผักชีหรือกานผักชี   ๑๐.  เกลือทะเล
  ๕.  ตะไคร    ๑๑.  ครกหิน
  ๖.  ขา
  
วิธีการทำ
  ๑.  ลางทำความสะอาด ตะไคร ลากผักชี ผิวมะกรูด และขาใหเรียบรอย
  ๒.  ตัดขั้วพริกแหงแลวกรีดฝกเพื่อนำเม็ดออก
  ๓.  ตัดพริกเปนชิ้นเล็กๆ แลวนำไปแชน้ำทิ้งไวประมาณ ๑๐ นาที่จนนุม
  ๔.  ใสลูกผักชีและเม็ดพริกไทยขาวลงไปโขลกในครกใหละเอียด ตามดวยรากผักซี
 ตะไคร ขา ผิวมะกรูด หอมแดง กระเทียม กะป เกลือทะเล และพริกแหงที่แชน้ำ
 ไวลงไปโขลกใหเขากันจนเนียนละเอียด ประมาณ ๕ นาที
  ๕.  เก็บใสภาชนะ นำเขาแชเย็น เก็บไวใชไดนานเปนอาทิตย

เคล็ดลับความเชื่อ 
 *  พริกแหงที่ใชถาเปนพริกขี้หนูแหงจะมีรสเผ็ด ถาใชพริกชี้ฟาแหงจะเผ็ดนอยลง และพริกหยวกแหงจะ
     ไมเผ็ดแตไดสีที่สวย

หมายเหตุ 
 *  ปจจุบันนี้ไดนิยมใชเครื่องปนในการปนน้ำพริกแทนการใชครกหิน



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................
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ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๓๘

ขาวเหนียวเหลือง

โภชนาการ

นางสาวพิกุล แกวพร้ิงเพริด ๗๓

๒๔ ๙     หนองหวา

ขาวเหนียวเหลือง



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๓๙
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ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๔๐

ขนมกลวย

โภชนาการ

นางกัลยา  เจือจุล ๖๗

๑๐๐/๑ ๙  หนองหวา

ขนมกลวย



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๔๑
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ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๔๒

ขนมบาบิ่น

โภชนาการ
ขนมบาบ่ิน

นางกัลยา  เจือจุล ๖๗

๑๐๐/๑ ๙  หนองหวา



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๔๓
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๑.  ๑/๒  

๒.  ๑/๒  

๓.  ๑  

๔. ๑  
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การทำตมหมูชะมวง

ดานโภชนาการ
นางกุมาร  เผื่อแผ ๗๙
๑๕/๑ ๑๐ โพธิฐาน

การทําตมหมูชะมวง



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๔๕

๗๙
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ขนมเทียน

โภชนาการ

นางนงเยาว  เจริญมี ๕๒

๙๖ ๑๐ โพธิฐาน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๔๖

ขนมเทียน



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๔๗

ชื่อภูมิปญญา  ขนมเทียน
ชื่อ-สกุล   นางนงเยาว  เจริญมี 
อายุ   ๕๒   ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๙๖ หมูที่ ๑๐ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๕-๔๓๙๗๗๔๖
ที่มาของภูมิปญญา เกิดจากความชอบและไดเรียนรูดวยตนเอง ตอมาไดทำเปนอาชีพ
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ  
  สวนผสมไส
  ๑.  ถั่วเขียวฝาซีก 1 ถวย  ๔.  น้ำมันพืช 3 ชอนโตะ  ๗.  รากผักชี ๒ ราก
  ๒.  เกลือ 1 ชอนชา  ๕.  น้ำตาลปบ 3 ชอนโตะ  ๘.  น้ำตาลทราย
  ๓.  พริกไทย   ๖.  กระเทียมเจียว หรือ หอมแดงเจียว ๑/๔ ถวย
  สวนผสมแปง
  ๑.  แปงขาวเหนียว ๔๐๐ กรัม ๓.  แปงขาวจาว ๑๐๐ กรัม
  ๒.  กะทิ ๓ ถวย      ๔.  น้ำตาลปบ ๑ ถวย 
วิธีการทำ
 ๑.  เทแปงใสชาม ละลายน้ำตาลบีบกับน้ำอุนเล็กนอย แลวคอยนวดผสมไปกับแปง
 ๒.  คอยๆเทกะทิใสแลวนวดใหเขากัน ทิ้งไว ๓-๔ ช.ม.
 ๓.  นำถั่วเขียวซีกไปแชน้ำไว ๓ ชม. และนำถั่วไปนึ่งใหสุก
 ๔.  นำถั่วที่นึ่งสุกแลวเขาเครื่องบดใหละเอียด พักไว
 ๕.  ตั้งกระทะเจียวกระเทียมพอเหลือง
 ๖.  ใสถั่วที่เตรียมไว (ขอ.๔) ในกระทะ ใสน้ำตาล เกลือ พริกไทย ชิมรสตามชอบผัดไปจนแหง
 ๗.  นำมาปนเปนกอนกลม ขนาดไมเล็กไมใหญ ประมาณ ๑๐ กรัม
 ๘.  นำแปงที่หมักไว (ขอ.๒) จนไดที่แลว มาปนเปนกอน (ประมาณ ๓๐ กรัม) หอไสที่เตรียมไว
 ๙.  หอใบตองใหสวยงาม นำไปนึ่งดวยไฟแรง ๓๐ นาที
เคล็ดลับความเชื่อ
 * การทำตองใสใจรายละเอียด และตองใจเย็นในการหอ
หมายเหตุ
 * ในปจจุบันนี้ยังหาวัตถุดิบในการทำขนมเทียนตางๆไดอยู 



ชื่อภูมิปญญา...............................................................................

ประเภทของภูมิปญญาดาน...................................................................

ชื่อ-นามสกุล................................................................... อาย.ุ............ป

ที่อยู/สถานที่ติดตอ บานเลขที.่....................หมูที.่............ชื่อหมูบาน....................................

ตำบลทุงควายกิน อำเภอแกลง จังหวัดระยอง

ขนมมัดไต

โภชนาการ

นางนงเยาว  เจริญมี ๕๒

๙๖ ๑๐ โพธิฐาน

ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน”๔๘

ขนมมัดไต



ภูมิปญญาทองถ่ิน ตําบลทุงควายกิน
ภายใตโครงการ “จัดการแหลงเรียนรูตามภูมิปญญาชาวบาน” ๔๙

ชื่อภูมิปญญา  ขนมเทียน
ชื่อ-สกุล   นางนงเยาว  เจริญมี 
อายุ   ๕๒   ป
ประเภทของภูมิปญญา ดานโภชนาการ
สถานที่ตั้ง   บานเลขที่ ๙๖ หมูที่ ๑๐ ตำบลทุงควายกิน  อำเภอแกลง  จังหวัดระยอง
โทรศัพท   ๐๘๕-๔๓๙๗๗๔๖
ที่มาของภูมิปญญา เกิดจากความชอบและไดเรียนรูดวยตนเอง ตอมาไดทำเปนอาชีพ
อุปกรณเครื่องมือ สวนผสม และสวนประกอบ  
 ๑.  ขาวเหนียว ๑/๒  กิโลกรัม     ๖.  มันหมู ๒ ชอนโตะ
 ๒.  มะพราวขูด  ๑/๒ กิโลกรัม      ๗.  น้ำมันสำหรับผัดไส ๔ ชอนโตะ
 ๓.  น้ำตาลทราย ๓ ถวยตวง     ๘.  พริกไทยปน ๑ ชอนโตะ
 ๔.  เกลือปน ๒ ชอนโตะ      ๙.  ใบตองสำหรับหอ
 ๕.  ถั่วเขียวเราะเปลือกนึ่งสุก ๒ ถวยตวง  ๑๐.  หมอซึ้ง
วิธีการทำ
 ๑.  แชขาวเหนียวไว ๓-๔ ชั่วโมงแลวใสกระชอนทิ้งใหสะเด็ดน้ำ
 ๒.  คั้นมะพราวใหไดกะทิ ประมาณ ๓ ถวยตวง เติมเกลือและน้ำตาลลงในกะทิคนใหละลายแลวกรองใส
      กระทะทอง ใสขาวเหนียวลงผัดจนแหง
 ๓.  เตรียมผัดใสไสโดยโขลกถั่วใหละเอียด น้ำมาเคลากับเกลือ น้ำตาล พริกไทย และมันหมูใหเขากัน
 ๔.  ใสน้ำมันลงในกระทะ ตักถั่วใสลงผัด ชิมใหรสจัดแลวยกลงทิ้งไวใหเย็น
 ๕.  ฉีกใบตองกวาง ๘ นิ้ว วางซอนกันสลับหัวทาย โดยหันดานในเขาหากัน ตักขาวเหนียวใสแลวใสไสที่ผัดไว 
             ตักขาวเหนียวเกลี่ยทับอีกครั้ง หอใหแนนแลวมัดใหเปนเปลาะถี่ๆ นึ่งนาน ๔๐ นาที
เคล็ดลับความเชื่อ
 * การหอขาวตมมัดไตนั้น จะเหลือปลายดานหนึ่งไวแลวกระทุงใหแนน เพื่อใหขาวเกาะกันเหนียวเมื่อสุก
หมายเหตุ
 * ในปจจุบันนี้ยังหาวัตถุดิบในการทำขนมมัดไตตางๆไดอยู 


